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MEHIO Nel
UHIUBHUAYAJIBHOE

C UCKIIFOYEHHUEM MOJIOYHBIX ¥ KMCJIOMOJIOYHBIX
MIPOAYKTOB, IECATUIHEBHOE, HA TIEPUOJ] BECHA-
JIETO, BO3pacTHasa kareropus 7-11 ner,
NBYXPa30BO€ ITUTAHUE



NHIANBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 1

C UCKIIIOYEHHUEM MOJIOUHBIX U KUCJIIOMOJIOYHBIX MPOJYKTOB - JECATUAHEBHOE, Ha IEPUO]] BECHA-JIETO, BO3pacTHAs
kareropus 7-11 ner, AByxpa3oBoe nUTaHue

IlepBblii neHb

IIpue | HaumeHoBaHuUe Bec IIumessble Bemecrsa JHeprerndeck | Ne
M 01012 omon e AKnp | Vronesoy | 2% LeHHOCTD penenryp
MU A a " . - bI
3aBTpa | BYTEPBPO/ C 100 13 13,8 30,3 304 3
K CBIPOM
KAIIIA 200 8,38 8,14 38,32 254 264
MNINEHUYHAS
KO®EWHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOM | 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO 100 0,4 9,8 444 338 338
CBEXKEE
Hroro 3a 3aBTpak 25,58 | 33,44 | 140,02 1035,1
oben CAJIAT U3 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAIIEHOM
KAIIYCTBI
Ccvyll 250 7,75 10,5 21,3 210,6 102
KAPTO®EJIbHBI
i C BOBOBBIMH
ryJjsii u3 100 7,4 11 7,2 148 246
OTBAPHOM
TI'OBAJINHBI
MAKAPOHBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOIIIAMHA
COK 200 1 0,2 20,2 86 442
ABJOYHBIN
XJIEB PJKAHOM | 30/40 | 2,6 04 17 81,6 115
XJIEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
NIIEHUYHBIN
Hroro 3a o0ex 29,76 | 33,5 141,26 976
HToro 3a neHb 55,34 | 66,94 | 281,28 20111




NHIANBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 1

C UCKIIFOUCHUCM MOJIOYHBIX U KUCJIOMOJIOYHBIX TPOAYKTOB - ACCATUAHEBHOC, HA IICPUO BECHA-JICTO, BO3pACTHAA

Bropoii nesub

kareropus 7-11 ner, AByxpa3oBoe nUTaHue

IIpuem | HammeHnoBanue Bec IInmeBble BenecTBa OHepreruyeckas | Ne
MHIIH oJrro1a 0J1I071a Beaxcn | JKupsr | Yraesonnt IEHHOCTh peuentypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/] C 100 4,92 79 45,21 272 2
JIUKEMOM
OMJIET C 200 10 10 23 222 218
KAPTO®EJIEM
YA 200 0 0 49 19,4 430
XJIEB P KAHON 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 19,02 18,8 111,11 691
oben CAJIAT U3 100 1,02 5,39 3,23 66 23
CBEXHX
MOMMJTOPOB
cynum3 OBO]JIEﬁ 250 3,75 75 14,38 1425 99
KYPUIIA 120 27,01 28,89 1,61 374 288
OTBAPHAS
KAPTO®EJIb B 180 3,6 3,6 31,2 171,6 311
MOJIOKE
MOPC 200 0,2 0 9,1 36,8 437
BUIITHEBBIN
XJIEB P2)KAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
MINEHUYHBINA
Hroro 3a o0ex 43,48 46,18 111,62 1 038,30
Hroro 3a aenn 62,5 64,98 222,73 1729,3




NHIANBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 1

C UCKIIFOUCHUCM MOJIOYHBIX U KHUCJIOMOJIOUHBIX TPOAYKTOB - ACCATUAHEBHOC, HA IICPUO/ BECHA-JICTO, BO3pACTHAA

Tperuii neHp

kareropus 7-11 ner, AByxpa3oBoe nUTaHue

IIpuem | HammeHnoBanme Bec IInmeBblie BemecTBa OHepreruyeckas | Ne
1107011041 (13100 ¢ o012 Beaxn | JKupo1 | Yraesonnt IEeHHOCTh peuentypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/ C 100 59 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
KAHLIA 200 5,2 3,8 27,04 164 182
MOJIOYHAA
OBCSIHAS
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJIEB P2JKAHON 30/40 2,6 04 17 81,6 115
I'PYHIA 100 04 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 17,9 21,1 98,64 658,1
oben BUHEI'PET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIBJIBIO
vl 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJIbHBIN
C OBCSIHOM
KPYHOM
TE®TEJIN 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MSICHBIE
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
N3AEJIAS
OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 200 0,16 0,16 27,88 115 342
CBE/XUX SABJIOK
XJIEB P2JKAHOMN 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
MINEHAYHBINI
Htoro 3a obex 36,75 33,44 140,1 1055,6
HToro 3a 1eHnb 54,65 54,54 238,74 1713,7




NHIANBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 1

C UCKIIIOYEHHUEM MOJIOUHBIX U KUCJIIOMOJIOYHBIX MPOJYKTOB - IECATUAHEBHOE, HAa IIEPUOJ] BECHA-JIETO, BO3pacTHAas
kareropus 7-11 ner, AByxpa3oBoe NUTaHue

UeTBepThlii J€HD

IIpuem | HammeHoBaHue Bec IInmeBblie BemecTBa OHepreruveckas | Ne
1107000041 o012 01012 | Benku Kupsl | Yraesoapl | UEHHOCTH peuentypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/ C 100 9,3 13,6 32 291,3 3
STMLIOM
KAIIIA 200 45 2 26,4 140 187
"SIHTAPHASI" C
JKEMOM
YAW 3EJEHBIA C | 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB P2JKAHOM 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE | 100 04 0,4 9,8 444 338
Hroro 3a 3aBTpak 18,3 18 92,4 605,8
oben CAJIAT U3 100 0,95 6,06 3,05 71 24
CBEXUX
MNOMMJIOPOB U
OrypiioB
BOPII C 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBAIIIEHOM
KAIIYCTOM
BE®CTPOT'AHOB 100 144 12,25 3,78 181 245
M3 OTBAPHOM
TI'OBSJMWHBI
KAIIIA 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PACCBIITYATAS
PUCOBASI
HAIIUTOK U3 200 0,68 0,28 20,76 88 388
IJ0J10B
INUITIOBHUKA
XJIEB PXKAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a 00exn 38,39 37,8 143,92 1069,98
Hroro 3a geun 56,69 55,8 236,32 1675,78




NHIANBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 1

C UCKIIFOUCHUCM MOJIOYHBIX U KUCJIOMOJIOUHBIX TPOAYKTOB - ACCATUAHEBHOC, HA MICPUO BECHA-JICTO, BO3pACTHAA

I1aTEIN 1eHb

kareropus 7-11 ner, AByxpa3oBoe NUTaHue

IIpuem | HammeHoBaHme Bec IIuineBble BeliecTBa OHepreruveckas | Ne
1107000041 or01a 011012 | BeJiku JKupel | Yriaepoapl | LEHHOCTH peuentypsl
3aBTpak | BYTEPBPOJ C 100 9,25 13,63 32 291 3
CBIPOM
OMJIET C 200 16,36 18,18 6,36 2545 212
KYPULEN U
OBOILIAMM
KO®EWHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIMTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 30,91 34,01 86,36 780,6
oben CAJIAT U3 100 1,65 4,12 7,29 73 53
CBEKJIBI C
3EJIEHBIM
IrOPOIIKOM
PACCOJIBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOYKHA 100 13,82 13,57 10,77 220 234
PBIGHBIE
KAPTO®EJIb U 180 3,5 2,7 24,9 138 142
OBOIIN,
TYHIEHBIE B
COYCE
COK 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
MOPKOBHBI
XJIEB PXKAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
NIIEHUYHBIN
Hroro 3a odex 34,23 48,29 137,51 1121,2
Hroro 3a 1eHnb 65,14 | 82,3 223,87 1901,8




NHIANBUIAYAJIBHOE MEHIO Ne 1

C UCKIIFOUCHUCM MOJIOYHBIX U KUCJIOMOJIOUHBIX TPOAYKTOB - ACCATUAHEBHOC, HA MICPUO/ BECHA-JICTO, BO3pACTHAA

[ecToit neHn

kareropus 7-11 ner, AByxpa3oBoe NUTaHue

IIpuem | HammeHnoBanme Bec IInmeBblie BemecTBa OHepreruyeckas | Ne
MU LA 011012 0mona | Benku | JKupel | Yriaesoasl | UEHHOCTH penentypsl
3aBTpak | XJIEB C CbIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIIIA IYHEBASI 200 4,6 4,7 22,7 152,2 182
YA C MOJIOKOM | 200 1,5 1,6 7.2 48,5 378
XJIEB P2)KAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIA 100 04 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 18,35 20,8 89,2 620,3
oben CAJIAT U3 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAIIEHOM
KAITYCTbI
cvil 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®EJIbHBII
CIrorpOXomM
ryJisii u3 100 7,4 10 7,2 148 246
OTBAPHOM
T'OBsAJNHBI
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
U3JIEJNS
OTBAPHBIE
COK SIBJJOYHBIM | 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB P2)KAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
MNINEHUYHBINA
Hroro 3a oden 31,44 31,81 129,46 929,1
Hroro 3a neHnp 49,79 52,61 218,66 1549,4




NHIANBUIAYAJIBHOE MEHIO Ne 1

C UCKIIFOUCHUCM MOJIOYHBIX U KUCJIOMOJIOUYHBIX TPOAYKTOB - ACCATUAHEBHOC, HA MICPUO/ BECHA-JICTO, BO3pACTHAA

CenpMOM IEHD

kareropus 7-11 ner, AByxpa3oBoe NUTaHKE

IIpuem | HammeHoBaHue Bec IInmeBblie BemecTBa OHepreruyeckas | Ne
1107011041 (13100 ¢ 61012 | Bonkn Kupb1 | Yraesoasr | UeHHOCTH peuentypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/] C 100 9,25 13,63 32 291 1
CbIPOM
KAIIA 200 8,38 8,14 38,32 254 3
IMIINEHUYHA S
YA 3EJEHBIM C | 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB P2JKAHOM 30/40 2,6 04 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE | 100 0,4 0,4 9,8 444 338
Hroro 3a 3aBTpak 22,13 24,17 105,32 723,1
oben BUHEI'PET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIBJIbIO
II[1 13 CBEXKEN 250 6,3 10 8,5 150 84
KAIIYCTBI C
KAPTO®EJEM
PBIBA (®UJIE) 120 20,21 7,58 0,92 153 226
OTBAPHAS
IIIOPE 180 3.9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJBHOE
MOPC 200 0,1 0,1 5,9 26,4 437
KJIIOKBEHHbIN
XJIEB P2JKAHOM 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 40/70 53 0,4 35,1 165,8 114
MINEHAYHBINI
Htoro 3a odex 32,58 33,39 117,3 870,48
Hroro 3a neHp 54,71 57,56 222,62 1593,58




NHIANBUIAYAJIBHOE MEHIO Ne 1

C UCKIIFOUCHUCM MOJIOYHBIX U KUCJIOMOJIOUYHBIX TPOAYKTOB - ACCATUAHEBHOC, HA MICPUO/ BECHA-JICTO, BO3pACTHAA

BocweMmoii neHn

kareropus 7-11 ner, AByXpa3oBoe NMUTaHHE

IIpuem | HammeHoBaHue Bec IInmeBble BenecTBa OHepreruyeckas | Ne
MHIH 0J1I071a o0J1I071a Beaku | Kupbi | Yriaesoas! IEHHOCTh peuentypsl
3aBTpak | XJIEB C CBIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIIA 200 5,23 3,8 27 163,9 182
MOJIOYHASI
OBCSHAA
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJIEB P KAHOM 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
AIIEJBbCHUH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Hroro 3a 3aBTpak 26,43 21,2 92,4 675,6
oben CAJIAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJbHbBIN
C COJIEHBIMMA
OI'yYPHAMHU U
3EJEHBIM
roroumikKoOmM
BOPIII 250 5,6 8,3 11,1 1425 82
TE®TEJIM 100 8,66 8,88 9,99 155,4 278
MSCHBIE
KAPTO®EJIb 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
TYHWIEHBIN
KOMIIOT U3 200 1 0,2 20,2 86 442
CBEKUX SABJOK
XJIEB P KAHOM 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
MIIEHWYHBIN
Hroro 3a odex 29,62 27,93 131,74 901,71
HToro 3a 1eHnb 56,05 45,28 224,14 1577,31




NHIANBUIAYAJIBHOE MEHIO Ne 1

C UCKIIFOUCHUCM MOJIOYHBIX U KUCJIOMOJIOUYHBIX TPOAYKTOB - ACCATUAHEBHOC, HA MICPUO/ BECHA-JICTO, BO3pACTHAA

JIeBATHIN ICHDb

kareropus 7-11 ner, AByxpa3oBoe NUTaHKE

IIpuem | HammeHoBaHue Bec IIuineBble BeliecTBa OHepreruyeckas | Ne
1107011041 (13100 ¢ 01012 | Benkn JKupsl | Yraesognr | HEHHOCTH peuentypsl
3aBTpak | SAIIEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHA/JI C
TBOPOI'OM
KO®EWHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIMTOK C
MOJIOKOM
XJIEB P2JKAHOMN 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYHIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 27,2 25,2 104,3 770,1
oben BHUHEI'PET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIBJIBIO
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
INEYEHb 100 12 4 3,1 96 242
OTBAPHAJI C
COYCOM
KAIIIA 180 9,96 10,74 44,84 315 171
I'PEUHEBAS
HAIIMTOK U3 200 0,68 0,28 20,78 88 388
nJIoaoB
HNIUITOBHUKA
XJIEB PXKAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
MINEHAYHBINI
Hroro 3a odex 44,76 42,18 140,21 1163,90
HToro 3a 1eHnb 71,96 67,38 244,51 1934
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NHIANBUIAYAJIBHOE MEHIO Ne 1

C UCKIIFOUCHUCM MOJIOYHBIX U KUCJIOMOJIOUYHBIX TPOAYKTOB - ACCATUAHEBHOC, HA MICPUO/ BECHA-JICTO, BO3pACTHAA

JlecsaThIit 1eHD

kareropus 7-11 ner, AByxpa3oBoe NUTaHue

IIpuem | HammenoBanme Bec IIuineBble BelecTBa OHepreruyeckas | Ne
1107011041 (13100 ¢ o012 Bemxcn | JKupo1 | Yroesonnr IEeHHOCTh peuentypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/I C 100 5,9 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
OMJIET C 200 16,36 18,18 6,36 254,54 212
KYPUILIEA U
OBOILIAMM
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJIEB P2JKAHOMN 30/40 2,6 04 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 30,16 35,68 88,66 797,64
oben CAJIAT U3 100 0,95 6,06 3,05 71 24
CBEXUX
NOMMJIOPOB U
OrypiioOB
BOPIII C 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBAIIIEHOM
KAIIYCTOM
BUTOYKHA 100 13,82 13,57 10,77 220 234
PBIGHBIE
IMIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJBHOE
COK 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
MOPKOBHBI1
XJIEB PXKAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
NIIEHUYHBIN
Hroro 3a odex 33,6 36,06 135,8 1004,58
Hroro 3a 1eHnb 63,76 71,74 224,46 1802,22
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